Mili rodicia,

zo skusenosti profesijnych, ale aj sukromnych, si uvedomujeme psychickd naro¢nost zvladania
adaptacie dietata v prostredi materskej skoly. Z uvedeného dévodu sme vypracovali dokument, ktory
struéne popisuje prezivanie Vasho dietata v tzv. adaptachom obdobi a ktory si kladie za ciel informovat
Vas o procesoch, ktoré su v tomto obdobi pritomné.

V MS Dolné Obdokovce systematicky pozorujeme mieru adaptécie u kazdého dietata individualne po
dobu min. troch mesiacov. Uvedené m4 na starosti Skolsky psycholdg.

Prvy tyzderi novoprijaté deti navitevuji MS po 2 hod., nasledne si ich vyzdvihnu rodicia. Kedze kazdé
dieta je individualne a kazda rodina je $pecificka, zakonny zastupca dietata sa méze s vedenim skoly
dohodndt aj inak.

Rodi¢ sa v ¢ase navitevy dietata v MS nezUcastriuje aktivit v triede, dieta odovzda pani ucitelke pri
vstupe do triedy.

Adapticia dietata v prostredi MS
Adaptécia dietata na MS $tandardne prebieha v troch fazach:

1) Orientacna faza
2) Faza presadenia sa
3) Faza ukludnenia, vyrovnania (homeostatickd)

Orientaéna faza

Spravanie dietata v MS: V orientaénej faze sa dieta nachadza v tzv. Ulohe pozorovatela. Do aktivit deti
(ani ucitelky) sa priamo nezapdja, iba sa pozera, ¢o sa deje okolo neho. Deti v tejto faze nezvyknu velmi
nadvizovat nové kontakty a v niektorych pripadoch ich ani nezaujimaju aktivity realizované inymi
detmi. Je to zavislé od aktualneho preZivania daného dietata, resp. od intenzity separaénej Uzkosti,
ktord v danom obdobi preZiva. Nachadza sa v novom prostredi, vietko je pren cudzie a reaguje placom,
krikom, pripadne kopanim, hryzenim — za Ucelom dostat sa spat k matke. Matka je totiz tym, ¢o
psycholdgia nazyva vztahova osoba. V tejto suvislosti ddvame do pozornosti, Ze vztahovou osobou,
nemusi byt vidy matka. Ide o taky typ osoby, pri ktorej dieta nachadza pocity istoty a bezpedia a to vo
svojej iracionalnej forme.

V oblasti recovej stranky mdzu byt deti v tejto faze Uplne ticho alebo odpovedat iba Usecne, neisto.
V oblasti stravovania sa méze v prostredi MS prejavit nechutenstvo, dieta nechce jest.

Spravanie dietata doma: Rodi¢, ktory md dieta v adaptaénom obdobi MS, moze byt z pociatku
znepokojeny jeho zmenenym spravanim v domdcom prostredi.

Musime si uvedomit, 7e nastup dietata do MS je prefi naozaj velkd zmena — nezndme prostredie,
neznami ludia, zrazu mu uz nie je venovana vyluéna pozornost, objavili sa nové pravidla a v podstate
sa zmenil sposob jeho Zivota. Takdto zmenu nie len dieta, ale ani my dospeli, neprezivame lahko
a rovnako ako nase dieta, musime sa vediet na nové podmienky adaptovat — vyrovnat sa s nimi.



Dieta, ktoré pride z MS pocas prvej fazy adaptacie mdze vykazovat znaky zvy$enej neistoty a fyzickej
Unavy, Co je prakticky dosledok mnoZstva novych podnetov. Z uvedeného hladiska je preto velmi
dolezité, aby malo doma dostatok pokoja a odpocinku podla jeho vlastnej potreby. Mozeme tiez
pozorovat, Ze dieta do¢asne obmedzi viacero ¢innosti, ktoré predtym bez problémov robilo.

Pokial dieta v MS nejedlo, je velmi pravdepodobné, 7e doma zje vietko.

Je pomerne $tandardné, Ze deti v prvych fazach nerozpravaji o tom, ¢o sa im v MS prihodilo a tie? je
velmi pravdepodobné, Ze ak aj rozpravaju, nie je to pravda. (Napr. sa stava, Ze dieta rozprava o tom,
ako a s kym sa hralo a pritom bolo iba pozorovatelom hry inych deti.)

€o moze urobit rodi¢?

V prvom rade by mal vediet upokojit sam seba. Bude totiz svedkom evidentne ¢udného spravania sa
dietata, ktoré sa predtym tymto spdsobom nespravalo. Je délezité vediet, Ze toto zmenené spravanie
je docasné avramci adaptacie normalne. Naviac, deti byvaju velmi citlivé na prezivanie svojich
rodicov, takze ak je znepokojeny rodi¢, neméze ¢akat, ze dieta sa upokoiji.

Rodi¢ by sa s dietatom v MS nemal dlho IG¢it. Cim dihsie je lt¢enie, tym dlhsie dieta preziva vlastné
negativne emadcie. Neobvyklé spravanie rodic¢a (dlhé luéenie a upokojovanie) je pre dieta jasnym
signalom, Ze ide o zvlastnu situaciu, nieCo nestandardné, neprijemné a este viac zneistie.

Stratégia typu: budem s dietatom v MS a potom nendpadne odidem, nie je spravna. Dietata totiz
funguje s klamnym pocitom pritomnosti rodica, aby nasledne “Sokovo” zistilo, Ze rodi¢ tam nie je. Za
efektivnejSiu stratégiu sa povazuje kratke a jasné rozlucenie so stanovenim ¢asu prichodu rodic¢a po
dieta. Napr. “Pridem, ked' sa naobedujete.” Dietata v takomto pripade ma ocakavanie prichodu rodica,
ktoré ak sa potvrdi, zvy$uje ddveru dietata v pravdivost rodi¢ovych slov a zdroveri opakovanim
znizuje pocit jeho tzkosti.

V prvych dioch, prip. tyZdfoch, ak je to moiné, je dobré dieta nechat v MS iba do obeda. Znizuje sa
tak cas, ktory uplynie medzi prisfubom rodica Ze pride a potvrdenim pravdivosti tohto prisfubu. Pokial
je to mozné z hladiska ¢asovych moznosti rodi¢a, moze dieta zobrat po cca dvoch hodinach hry —
samozrejme na zaklade dohody s riaditelkou MS.

Po navéteve MS je vhodné dopriat dietatu odpocinok, nezataZovat ho prilisnymi aktivitami (nechodit s
nim na nakupy, prechadzky, ihriska).

Dieta nezatazujeme ani velkymi Zivotnymi zmenami typu stahovanie, ¢i konflikty v rodine, ktoré by ho
mohli este viac rozrusit.

Pobyt v MS mu neprerusujeme, resp. prerusujeme iba v akdtnych pripadoch typu choroba. Cim
pravidelnejSie dieta MS navitevuje, tym rychlejsie sa adaptuje.

Faza presadenia sa

Spravanie dietata v MS: Dieta v tejto faze vykonava prvé pokusy o kontakt s inymi detmi a to prevazne
prostrednictvom kratkych rozhovorov a hier. Z hladiska socialnej roviny prenika do skupiny rovesnikov,
v ktorej sa snazi presadit. Celkovo moZno pozorovat postupne zvySujucu sa frekvenciu interakcii. V
pripade konfliktov s inymi detmi, ma adaptujuce sa dieta, tendenciu hladania ochrany u dospelych -
samozrejme v zavislosti od typu temperamentu.

Casto sa tieZ snazi upUtavat pozornost vietkymi moznymi spdsobmi, vratane tych neziaducich.



Nadalej prijima malo stravy, snaZi sa vyberat si jedla, ktoré ma aj doma.

Spravanie dietata doma: TaktieZ doma sa pokuSa uputat pozornost, jeho spravanie zodpoveda
emocionalnej nevyrovnanosti. Casto sa objavuje do¢asny vzdor prejavuijuci sa tym, Ze chce presny opak
toho, comu rodi¢ ponuka. Rano byva stdle placlivé.

€o moie rodic urobit v tejto faze? V zasade tie isté veci, ktoré aj v prvej faze, lize:

Zachovat pokoj sam v sebe

Réno sa s dietatom dlho nelucit

Dopriat dietatu doma odpocinok a nevystavovat ho velkym zmenam
Neprerusovat pobyt v MS

PwnNPE

Faza upokojenia / homeostaticka faza
Spravanie dietata v MS:

Spravanie dietata sa bliZi k norme. V priestoroch MS sa pohybuje istejsie, podriaduje sa normam a
pravidldm spravania sa v MS.

V socidlnej rovine zacina prejavovat detom svoju naklonnost, resp. pozitivhe s nimi interaguje —
zaujima sa o ich aktivity a napodobriuje vzory.

V jedalni zacina jest, jedla uZ striktne neodmieta.



