Kedves Sziil6k,

Tapasztalataink alapjan, mind a szakmai, mind a magdanélet teriiletén, felismerjiik a gyermek
alkalmazkoddsanak pszicholégiai terheit az dvodai kbrnyezetbe vald beilleszkedés sordn. Ezen okbdl
kifolydlag Osszeallitottunk egy dokumentumot, amely réviden leirja a gyermek adaptacids id6szakat,
és célja, hogy tdjékoztasson benneteket az ebben az idészakban jelen 1évé folyamatokrol. Az
alsébodoki Ovodaban minden egyes gyermek adaptdciojat legalabb hdrom hénapon keresztiil
szisztematikusan megfigyeljiik. Ezt a feladatot az iskolai pszicholégus latja el. Az Gjonnan felvett
gyermekek az elsé héten naponta 2 érat latogatjak az dvodat, majd a szll6k viszik haza 6ket. Mivel
minden gyermek egyedi, és minden csalad specifikus, a gyermek térvényes képvisel6je masképpen is
megegyezhet az dvoda igazgatdndbjével. A sziil6 nem vesz részt az dvodai tevékenységekben. A
gyermeket az osztalyba lépéskor az 6vonének adjak at.

Gyermek alkalmazkodasa az 6vodai kornyezethez
A gyermek alkalmazkodasa az évodahoz altaldban harom fazison keresztil zajlik:

1. Orientacios fazis
2. Beilleszkedési fazis
3. Megnyugvas, kiegyensulyozas fazisa (homeosztatikus)

Orientacios fazis

A gyermek viselkedése az dvodaban: Az orientacios fazisban a gyermek a megfigyeld szerepét tolti be.
Nem vesz részt kozvetlenil a gyerekek tevékenységeiben (sem az 6voné tevékenységeiben), csak nézi,
mi torténik korilotte. A gyerekek ebben a fazisban altaldban nem hoznak Iétre (j kapcsolatokat, és
néhany esetben nem is érdekli 6ket mas gyermekek altal végzett tevékenységek. Ez fliigg a gyermek
aktudlis élményeitdl, illetve a szepardcids szorongas intenzitdsatol, amelyet ebben az idészakban él at.
Az Uj kornyezetben van, minden idegen szamara, és sirdssal reagal, kidltassal, esetleg rugassal,
harapassal - azzal a céllal, hogy visszakeriiljon az anydhoz. Az anya az, aki a pszicholégia
szempontjabdl a gyermekével a legktzelebbi kapcsolatban all. Ebben az 6sszefliggésben felhivjuk a
figyelmet arra, hogy ez a legktzelebbi személy nem mindig kell, hogy az anya legyen. Ez az a tipusu
személy, aki mellett a gyermek biztonsagban és védettnek érzi magat, és ezt az érzést irraciondlis
formaban élheti meg.

Nyelvi teriileten a gyerekek ebben a fazisban teljesen csendesek lehetnek, vagy csak réviden,
bizonytalanul valaszolhatnak. Az étkezés terliletén az évodai kornyezetben étvagytalansag
jelentkezhet, a gyermek nem akar enni. A gyermek viselkedése otthon: Azok a sziil6k, akiknek
gyermeke az alkalmazkodasi id6szakban van az évodaban, kezdetben aggodalmaskodhatnak a
gyermek megvaltozott viselkedése miatt otthon.

Tudnunk kell, hogy a gyermek dvodaba |épése valdban nagy valtozast jelent szdmara - ismeretlen
kornyezet, ismeretlen emberek, hirtelen mar nem kap kizarélagos figyelmet, Uj szabalyok jelennek
meg, és gyakorlatilag élete mddja megvaltozik. Egy ilyen valtozast nem csak a gyermek, de mi
felnSttek sem éllink kénnyen at, és ugyanugy, ahogyan a gyermekiinknek, nekiink is képesnek kell
lenniink alkalmazkodni - megbirkdzni az Uj kortilményekkel.

Az 6vodabdl hazaérkez6 gyermek az alkalmazkodas elsé fazisdban névekvé bizonytalansagot és fizikai
faradtsagot mutathat, ami a sok Uj inger kdvetkezménye. Ebbdl a szempontbdl rendkiviil fontos, hogy
otthon elegendé pihenést és nyugalmat kapjon a sajat sziikségletei szerint. Megfigyelhetjik tovabba,
hogy a gyermek ideiglenesen korlatozza tobb olyan tevékenységét, amelyeket kordbban
problémamentesen végzett.



Ha a gyermek az 6voddban nem evett, nagyon valdszin(, hogy otthon mindent megeszik.

Viszonylag altaldnos, hogy a gyermekek az alkalmazkodas els6 szakaszdban nem beszélnek arrél, mi
tortént velik az évodaban, és nagyon valdszin(i, hogy ha mégis beszélnek, az nem igaz. (Példaul
el6fordulhat, hogy a gyermek mesél arrél, hogy kivel és hogyan jatszott, mikdzben csak mas gyerekek
jatékat figyelte.)

Mit tehet egy sziil6?

El8szor is képesnek kell lennie megnyugodnia. A szll6 a gyermekének egy olyan furcsa viselkedésének
lesz szemtanuja, ahogy kordbban nem viselkedett. Fontos tudni, hogy ez a megvaltozott viselkedés
atmeneti és az alkalmazkodds részeként normalis. Rdadasul a gyerekek altaldban nagyon érzékenyek a
sziileik érzelmeire, igy ha egy szll6 aggddik, nem varhatja el, hogy a gyermek megnyugszik.

A szll6nek nem szabad hosszu ideig bucsuznia az dvoddban Iév6 gyermekétdl. Minél hosszabb a
bucsu, anndl tovabb éli 4t a gyermek sajat negativ érzelmeit. A szil6 szokatlan viselkedése (hosszu
blcsu és megnyugtatas) egyértelmd jelzés a gyermek szamdra, hogy kiilénleges helyzetrél van sz6,
valami nem szabvanyos, kellemetlen és még nyugtalanitébb dologrél.

Nem helyes egy olyan stratégia, mint: a gyerekkel leszek az évoddban, majd csendben elmegyek,
hanem hatékonyabb stratégianak a rovid és vildgos bucsut tekintik, amikor a szll6 dtadja a
gyermeket. Példaul — Majd jovok, miutdn megebédeltél. Ilyenkor a gyermekben elvaras van a szilé
érkezésével szemben, ami beigazolddasa esetén ndveli a gyermek bizalmat a szUl6 szavainak
igazsdgdban, és egyben az ismétlés altal csokkenti a szorongds érzését.

Az els6 napokban, ill. hétig, ha lehet, jo, ha csak ebédig hagyjuk 6vodaban a gyereket. Ez csdkkenti azt
az id6t, amely a szUl6 igérete és az igéret igazsagadnak megerdsitése kozott eltelik. Ha a szilGi id6
szempontjabdl lehetGség van ra, kb. két éra jaték utdn - természetesen az évoda igazgatdjdval tortént
egyeztetés alapjan - atvehetd a gyermek.

Az 6vodaldtogatds utan célszerl pihentetni a gyermeket, ne terhelje tulzott tevékenységgel (ne
menjen vele vasarolni, sétalni, jatszotérre).

Nem terheljiik a gyermeket jelent6sebb életvaltozasokkal, példaul koltozéssel, csaladi konfliktusokkal,
amelyek még jobban felzaklathatjak.

Ovodai tartdzkoddsat nem szakitjuk meg, ill. csak bizonyos esetekben, példaul betegség esetén
szakitjuk meg. Minél rendszeresebben jar egy gyermek évoddaba, anndl gyorsabban alkalmazkodik.

Allitasi fazis

A gyermek viselkedése az 6vodaban: Ebben a szakaszban a gyermek el&szor probal kapcsolatba Iépni
mas gyerekekkel, elsésorban rovid beszélgetések és jatékok segitségével. A tdrsadalmi szint
szempontjabdl beilleszkedik abba a kortarscsoportba, amelyben igyekszik érvényesiini.
Osszességében az interakciok fokozatosan névekvd gyakorisaga figyelhetd meg. Mas gyerekekkel valé
konfliktusok esetén az alkalmazkodd gyermek hajlamos a feln6ttek védelmét kérni — természetesen
temperamentumtdl figgden.

Gyakran igyekszik minden lehetséges mddon felhivni magara a figyelmet, beleértve a nem kivant
viselkedést is.

Tovdabbra is keveset eszik, igyekszik olyan ételeket valasztani, amelyek otthon is vannak.



A gyermek otthoni viselkedése: Otthon is igyekszik felhivni magara a figyelmet, viselkedése érzelmi
kiegyensulyozatlansagnak felel meg. Gyakran el6fordul egy atmeneti dac, amely abban nyilvanul meg,
hogy éppen az ellenkezGjét akarjak annak, amit a sziil6 kinal. Reggel mindig siros.

Mit tehet a szll6 ebben a szakaszban? Alapvetden ugyanazok, mint az elsé fazisban, vagyis:
1. Orizd meg a békét magadban
2. Reggel ne bucsuzzunk sokaig a gyerektdl
3. Hagyja otthon pihenni a gyereket, és ne tegye ki nagy valtozasoknak
4. Ne szakitsa meg az évodai tartdzkoddasat
Nyugtato fazis / homeosztatikus fazis
A gyermek viselkedése az évodaban:

A gyermek viselkedése a normahoz kozelit. Magabiztosabban mozog az dvoda helyiségeiben, betartja
az 6vodai normakat, magatartdsi szabalyokat.

Tarsadalmi szinten elkezdi kimutatni a gyerekek iranti érdekl6dését, ill. pozitiv interakcidba lép vellk —
érdekl6dik tevékenységeik irdnt és példaképeket utanoz.

Az ebédlGben kezd enni, mar nem utasitja vissza szigoruan az ételt.



