Informacie o pracovnej ¢innosti Skolského
psychologa

Materskd skola Dolné Obdokovce

Kto je skolsky psycholog?

Skolsky psycholdg je ¢lovek, ktory sa v prostredi $koly alebo predskolského zariadenia podiela na
rozvijani zdravého osobnostného rozvoja a psychického zdravia Ucastnikov institlcie, v ktorej
posobi. Principidlne funguje podobne ako obvodny lekar:

1) pridete k nemu,

2) zisti, kde mdze byt problém a

3) podla typu a rozsahu problému za¢ne na probléme pracovat alebo klientovi poradi odbornika

Specializovaného na danu oblast.

Uvedené sa deje, samozrejme, v rovine psychického zdravia.

Co robi $kolsky psycholég?

Sucastou prace skolského psycholéga v prostredi MS je napr.:

e Konzulta¢na a poradenska ¢innost pre rodicov a ucitelov - v pripade ZS a SS by zahrfiala aj
Ziakov/studentov.

e Vedenie presnych zaznamov - o detoch, udalostiach, vysetreniach atd.

e Individualna praca s konkrétnymi detmi - napr. rieSenie adaptacnych problémov, socidlnych
problémov, krizova intervencia, podiel na realizacii stimula¢nych programov.

e Spoluprdca s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, prip.
spolupraca s inymi Specialistami.

e Ucast na gkoleniach, kurzoch, zvys$ovanie Urovne samostudiom.

e Orientacné vysetrenie dietata.

e Posielanie deti k Specialistom Ziadostou o vysetrenie.

Praca Skolského psycholéga je velmi variabilnd a lGzko suvisi s moZnostami institlcie, v ktorej
pdsobi. Z logiky veci vyplyva, Ze iné bude jeho pdsobenie v MS, iné v ZS a iné na SS.

Skolsky psycholég spada pod tzv. odbornych zamestnancov a jeho ¢innost definuje zakon ¢&.
138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch.

Kto méze ist za skolskym psychologom?

Za skolskym psycholégom moze ist kazdy zakonny zastupca, ktory ma dieta prihlasené v nasej
MS, rovnako tiez kazdy pedagogicky alebo nepedagogicky zamestnanec danej instittcie.

S ¢im moézem ist za Skolskym psycholéogom?

V podstate s akymkolvek problémom, ktory nejakym spbésobom ovplyviuje psychické
rozpoloZenie ¢loveka. Ulohou $kolského psycholéga bude lokalizovat pric¢inu problému a v
pripade, Ze na rieSenie nema kompetenciu, poradi klientovi dostupni odborni pomoc z radov
Specialistov.
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Demonstrativne uvediem niekolko prikladov typolégii problémov, ktoré rieSia skolski
psycholdgovia:

Deti (vaésinou predskolaci): predcasné zaskolenie, odloZenie Skolskej dochadzky, vyskyt
Specifickych vlastnosti, vzdor, realizacia intervencii, pomoc pri vyskyte adaptacnych Specifik a
sledovanie adapta¢ného procesu, orientacna diagnostika a pod.

Ziaci/studenti: problematika partnerskych vztahov (adekvatne vyvinu), vztahov v triede medzi
Ziakmi, vztahy Ziak - ucitel, problémy s uc¢enim, problémy v spravani a sebaregulacii, profesijné
smerovanie, problémy spojené s udrZzanim pozornosti a pod.

Rodicia/ucitelia: vztahové problémy, rozvody, dieta sa nechce ucit, adapticia dietata na
MS/ZS/SS, krizova intervencia v $kole (Umrtie, choroba, rozvod), pomoc pri spracovani
traumatickej udalosti, pomoc pri depresii, Uzkosti, strachu, strata zmyslu Zivota, strata zaujmov a
pod.

Ako ¢asto moézZem navstevovat Skolského psycholéga?

To je velmi zavislé od:

e typoldgie problému - nieCo mozno vyriesit jednorazovou konzultaciou, nieco dlhsie trvajlicou
spolupracou,

e moznosti daného zariadenia - ¢im vacsia Skola/predskolské zariadenie, tym menej ¢asu na
venovanie sa jednému klientovi.

Ako mam psycholéga kontaktovat?

Pre rodicov deti plati, Ze najlepSou moZnostou je dohodnut si termin konzultacie vopred, a to bud
osobne, alebo na mailovu adresu: branislavkolenic@outlook.com.

Zamestnanci Skoly maju psycholdga k dispozicii prakticky kedykolvek pocas pracovnej doby a
rovnako je tomu u deti, ktoré MS navstevuju.

Kedy je mozné skolského psycholéga zastihnit v materskej Skole?

Pre rodicov deti je vyhradeny ¢as od pondelka do piatku, vZdy medzi 13:00 a 15:30. MozZné je
dohodnut si stretnutie aj mimo uvedeného ¢asového intervalu, ide o vec vzajomnej dohody.

Ako je to s mi¢anlivostou?

Milcanlivost psycholégov opisuje zadkon ¢. 199/1994 Z. z. o psychologickej ¢innosti a Slovenskej
komore psychologov. V zasade je dolezité vediet, Ze kazdy psycholég je zo zadkona povinny
dodrziavat mlcanlivost o skutoc¢nostiach tykajucich sa klientov. V pripade maloletych klientov ho
mozZe povinnosti mlc¢anlivosti zbavit rodic.

Mgr. Branislav Koleni¢
Skolsky psycholog
MS Dolné Obdokovce
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