Informacidk az iskolapszichologus
munkatevékenységérol

Dolné Obdokovce-i 6voda

Ki az iskolapszicholégus?

Az iskolapszicholégus az a személy, aki egy iskola vagy dvoda koérnyezetében részt vesz az
intézményben, amelyben dolgozik, az egészséges személyi fejlédés és a mentalis egészség
fejlesztésében. Elvileg a keriileti orvoshoz hasonléan mikodik:

1) elj6ssz hozza,

2) megtudja, hol lehet a probléma,

3) a probléma tipusatdl és mértékétdl fuggben egy adott terliletre szakosodott szakértd kezd el

dolgozni a probléman, vagy tanacsot ad az ligyfélnek.

Ez természetesen a mentalis egészség szintjén torténik.

Mit csinal egy iskolapszicholégus?

Az iskolapszicholégus évodai kornyezetben végzett munkajanak része példaul:

e Tandacsadas a sziil6k és a tanarok szamara - az altalanos és kozépiskoldk esetében a didkokat
is magaban foglalja.

e Pontos nyilvantartas vezetése - gyermekekrél, eseményekrdl, vizsgalatokrol stb.

e Egyéni munka konkrét gyerekekkel - pl. alkalmazkodasi problémak megoldasa, szocidlis
problémak, valsagbeavatkozas, részvétel a stimulaciés programok megvaldsitasaban.

o Egylttm(ikodés a Pedagodgiai-Pszicholégiai Tanacsadasi és Megel6zési Kozponttal, ill.
egylttmikodés mas szakemberekkel.

o Képzéseken, tanfolyamokon valo részvétel, az 6nallé tanulds szinvonalanak emelése.

o A gyermek lelki higiénidjanak vizsgalata.

Az iskolapszicholégus munkaja nagyon valtozd, és szorosan Osszefligg annak az intézménynek a

lehetéségeivel, amelyben dolgozik.

Ki mehet iskolapszicholégushoz?

Az iskolapszicholégushoz minden torvényes képviseld, akinek gyermeke az évodankban van
regisztralva, az adott intézmény minden pedagdgiai vagy nem pedagdgiai alkalmazottja is elmehet.

Mivel mehetek iskolapszichologushoz?

Alapvetéen minden olyan probléma, amely valamilyen médon befolydsolja az ember mentilis
allapotat. Az iskolapszicholégus feladata az lesz, hogy megtaldlja a probléma okat, és ha nincs
kompetencidja a megoldashoz, tanacsot adjon az ligyfélnek a szakemberek korében elérhetd
szakmai segitségrél.
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Mutatok néhany példat az iskolapszicholdgusok altal megoldott problémak tipoldgidira:

Gyermekek (tobbnyire o6vodasok): korai képzés, az iskolalatogatds elhalasztdsa, dac,
beavatkozasok végrehajtasa, segitség az alkalmazkodasi sajatossagok bekdvetkezésében és az
alkalmazkodasi folyamat nyomon kovetésében, tajékozodasi diagnosztika stb.

Didkok / didkok: a partnerségek kérdései (megfelelé fejlédés), a didkok kozotti kapcsolatok,
didk-tanar kapcsolatok, tanuldsi problémak, viselkedési és 6nszabdlyozasi problémak, szakmai
irdnyitas, a figyelem fenntartasaval kapcsolatos problémak stb.

Sziilék/tanarok: parkapcsolati problémak, valasok, a gyermek nem akar tanulni, a gyermek
alkalmazkodasa az 6vodahoz/altaldnos/kozépiskoldhoz, valsdgbeavatkozas az iskoldban (halal,
betegség, valas), segitség egy traumatikus esemény kezelésében, segitség depresszid, szorongas,
félelem, az élet értelmének elvesztése, érdekek elvesztése stb.

Milyen gyakran fordulhatok iskolapszicholégushoz?

Nagyon fligg:

e a probléma tipoldgidja - valamit egyszeri konzultacioval lehet megoldani, valamit hosszabb
ideig tarté egylttmikodéssel,

e az adott létesitmény lehetdségei - minél nagyobb az iskola/dvodai intézmény, annal kevesebb
id6t fordit egy tigyfélre.

Hogyan léphetek kapcsolatba egy pszicholégussal?

A gyermekek sziilei szdmara a legjobb megoldas, ha elére egyeztetiink egy konzultaciét, akar
személyesen, akar e-mailben: branislavkolenic@outlook.com.

Az iskola dolgozoinak gyakorlatilag barmikor rendelkezésre all pszicholégus munkaidében, ahogy
az 6vodaba jaré gyermekek esetében is.

Mikor lehet iskolapszicholégust talalni az 6vodaban?

Hétf6t6l péntekig minden nap 13:00 és 15:30 k6zott. Lehetéség van megbeszélni a megbeszélt
idéintervallumon kiviil is, ez k6z6s megegyezés kérdése.

Mi lesz a titoktartassal?

A pszichologusok titoktartasat a pszicholégiai tevékenységekrél és a Szlovak Pszicholégus
Kamararol szold 199/1994. sz. torvény irja le. Elvileg fontos tudni, hogy minden pszicholdgust
torvény kotelez arra, hogy titokban tartsa az lgyfeleket érinté tényeket. Kiskorl Ulgyfelek
esetében a szlil6 mentesitheti titoktartasi kotelezettsége aldl.

Mgr. Branislav Kolenic
iskolapszicholégus
MS Dolné Obdokovce
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